
           

            

 

   

 

  

 
  

  

  
 

       
    

  

     

 
     

   

   
 

    

   
    

 

    

  
 

 
 

 
 

 
 

    
    

 

 
 

 
 

 
 

  
   

 
 

 
 

 
 

 
 

   
   

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

   
     

 
 

 
 

 
 

         
  

   
 

 

 
 

 
 

 
 

         
  

   
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

 

 
 

 
 

 
 

     
    

  



ة  
 للة   ا  صحی تقییم الحا 
 (Staying Healthy Assessment) 

 (0 – 6 Months) عمر  0 إلى   6 شھور من ال  رضیع

State of California – Health and Human Services Agency Department of Health Care Services 

(

ف  رعتن   كتم   لا   ذإ" 
ن وستك.
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ل ھتجا
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ل ھتجا
Skip 

لا 
No 

نعم 
Yes 

ل ھتجا
Skip 

لا 
No 

نعم 
Yes 

ل ھتجا
Skip 

لا 
No 

نعم 
Yes 

ل ھتجا
Skip 

لا 
No 

نعم 
Yes 

ل ھتجا
Skip 

لا 
No 

نعم 
Yes 

ل ھتجا
Skip 

لا 
No 

نعم 
Yes 

ل اھتج

ری  خلأوا  ل  و(الأل   فط  الم   سا دلا  میلاخ   ریا  ت ى أنث□
ر ذك□

مو لیاخ   ریا ت أحد بل قن   مفل   طلاة   یعا  رم   تیھل   
؟ ھلیعي   ونانق  لاي   وصلار   غی

لا □م عن□
جوذمنلا  ء  ملب  م  وقیي   لذاص   شخلا ي نوالقاصي   لوا□ء اقدص  الأد   حأ□ب راقلأا  د  حأ□ن یدوالالد   حأ□

 )(حددى   رأخة   قلاع□

ت اان  بیي   فة   دعا  سملاد   ریت  ل  ھ
؟ ةرامتلاسا

لا □م عن□
 "لوة حرئادضع   ك.تعاطتسار   دقى   لعج   ذومنلاي   فة   لئسلأال   كى   لعب   أجك   لضفن   م

ىرج ُ ج وذمنلاھذا   ل وحت   رااسفتساة   یأك   یلدن   اك إذاب   یبطالة   ثادحمی ة.ب  الإجاي   فب   غرتن   كتم   لو   أة   بالإجا
ي. بطلاك   لسجن   مء   زكجة   ظوف  محك   تاباإج

؟ مرجتمى   لإج   تاتح  ھل  

لا □م عن□
Clinic Use Only: 

؟ ةطبیعی  ة  عا  ضر  ك  لف  طاع   ضر  إ ب ن  ومیقتل   ھ
Do you breastfeed your baby? 

1 
N  u  t r  i t i  o  n  

؟ كلف  طن   زو  بن   میتھت  ل  ھ
Are you concerned about your baby’s weight? 

2 
P  h  y  s  i c  a  l  A  c  t i  v  i t  y  

؟ زافتلالك   فلطھد   اشیل   ھ
Does your baby watch any TV? 

3 

؟نادخللل   ا ّ عفف   شاكك   لزنمي   ف ِ ك یدلل   ھ
Does your home have a working smoke detector? 

4 
S  a  f  e t  y  

نمل   قأ(ةئفادن   وكتله   ایملاة   رارة حرج  دل   یلقتب ِ ؟ )ة ج در  120ت مقل   ھ
Have you turned your water temperature down to low-warm (less than 120 degrees)? 

5 

ىل  ع ة  لامسلل   ً الا فقأ  ي  ضعتو  ل  فھ،   قابطن   مر   أكثن   من   ویتكك   لز  منن   اكا   ذإ  
؟جرللدا    ً ب وابوأفذ   وانال

If your home has more than one floor, do you have safety guards on the windows and 
gates for the stairs? 

6 

ن عة   دعی  وب ق  للغ  ا م  حكمن   امك  ي  فب   اقلثا  و ة  ویدلأ  ا و ف  ظیلتنا  د  او  بمن   ظیفحتتل   ھ
؟ لا  فطالأ  ل  وامتن

Does your home have cleaning supplies, medicines, and matches locked away? 
7 

لزنملان   وفیلتى   لعم   ومسا  لة   فحاكمز   كرمبص   الخاف   تاھلام   قر ِ 800)ت لسجل   ھ
؟ 222-(1222

Does your home have the phone number of the Poison Control Center (800-222-1222) 
posted by your phone? 

8 

؟ مائ  د ل  شكبا   ھرظھ  /هر  ظھ ى  لع  م  این  ك  لف  طن   لیجع  تل   ھ
Do you always put your baby to sleep on her/his back? 

9 
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O  t h  e  r  Q  u  e  s  t i o  n  s   

   

 Anticipatory Follow-up   Comments: Clinic Use Only   Counseled Referred   Guidance Ordered   

 Nutrition       

  Physical Activity      

 Safety       

  Dental Health     

  Tobacco Exposure     
 Patient Declined the SHA 

   

State of California – Health and Human Services Agency Department of Health Care Services 

ل ھتجا 
Skip 

لا 
No 

نعم 
Yes 

؟  مامتحسلااض   وي حفن   وكت  /نو  یكا   ینمب  ك  لف  طع   من   قیتبل   ھ
Do you always stay with your baby when she/he is in the bathtub? 

10 

ل ھتجا
Skip 

لا 
No 

نعم 
Yes 

؟ فللخاي   فل   افط لأاب ص  الخاة   رایسلاد   عقم ي  فك   لفطضع   وبن   یمو قت ل  ھ
Do you always place your baby in a rear facing car seat in the back seat? 

11 

ل ھتجا
Skip 

لا 
No 

نعم 
Yes 

؟ كلف  طم   جحور   لعمب   سالمن  ا ة  راسی  لا  د  قعم  ن  دمیخ  ستتل   ھ
Is the car seat you use the right one for the age and size of your baby? 

12 

ل ھتجا
Skip 

نعم 
Yes 

لا 
No 

دج  ویا   نمبی  ل  زلمنا  با   قت وك   لف  طي   ضق  یل   ھ ؟ دسمسً 
Does your baby spend time in a home where a gun is kept? 

13 

ل ھتجا
Skip 

نعم 
Yes 

لا 
No 

ن لبو   أة   ائیذ  لغ ا ة  ركیبلت  ا ء  اتثن  س اب  ء  يش  ي  أا   بھة   جاج زك   لف  طء   اط  عإ  بن   ومیقتل   ھ
؟ هالمیا  و  أة   اعرضلا

Do you give your baby a bottle with anything except formula, breast milk, or water? 
14 

D  e  n  t  a  l  H  e  a  l t  h  

ل ھتجا
Skip 

نعم 
Yes 

لا 
No 

؟ نیندخملادأحمعاتقوكلفطيضقیلھ
Does your baby spend time with anyone who smokes? 

ً 15 

T  o  b  a  c  c  o  E  x p  o s  u  r  e  

ل ھتجا
Skip 

نعم 
Yes 

لا 
No 

؟ ھكولسو   أه   وم نو   أ،   كلفطة   صحل   وحف   وامخو   أت   لاؤ اس تة   یأك   یدلل   ھ
Do you have any other questions or concerns about your baby’s health, development, or 

behavior? 

 :ح رشلاى جرُی ،مة بنع اب جالإت انكاذإ

PCP’s Signature  Print Name:  Date:  
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